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El concepto de inteligencia emocional (IE) se refiere a un conjunto de habilidades,
destrezas y actitudes que permite vincular, en un mismo término, dos constructos
tradicionalmente diferenciados, cognicion y emocion. La publicacion de Emotional
Intelligence de Daniel Goleman en 1995 supuso un punto de inflexion sobre
conceptos que, 0 bien pasaban bastante desapercibidos, o incluso eran tenidos en
consideracion de manera casi marginal.(Leer mas)

La educacion socio-emocional es un proceso de formacion y adquisicion de
conocimiento de las habilidades para reconocer, comprender, expresar y regular
emociones, en el contexto educativo.(Leer mas)

Hablar de emociones es, también hablar de procesos mentales, adecuadamente
cohesionados e imbricados de manera intrincada con el mundo de los pensamientos y
la razon. Porque las emociones son inseparables de los recursos mentales mas
complejos.(Leer mas)

Una de las primeras conclusiones de la investigacion en este campo, es que las
habilidades socio-emocionales pueden ser ensenadas, entrenadas y desarrolladas a
través de programas y herramientas cientificamente avaladas.(Leer mas)

Una educacion socio-emocional efectiva y sostenible en un centro educativo debe
cumplir una serie de criterios con los que asegurar la calidad y el rigor en su diseno,
implementacion y seguimiento a lo largo de los cursos académicos.(Leer mas)
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e Revista DEBATES numero 5 del Consejo Escolar:
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 Recursos en la web de convivencia de la Comunidad de Madrid:
Recursos

Recursos a nivel de centro

e Luengo, J.A. (2018):

El Jardin de los abrazos

* Castillo-Gualda, R. y Alava, S. (2018):

Plataforma Online Aprendemos Juntos

e Daniel Goleman. BBVA. Aprendemaos juntos:

Los beneficios de la inteligencia emocional para nuestros hijos

e Programas:

"En sus zapatos"

“Educar para ser"

e Web para consultar informacion y evidencia cientifica:

Yale Center for Emotional Intelligence

RULER

e Impactos y consecuencias de la pandemia COVID-19 en el alumnado:
Guia basica para la intervencion con el alumnado y las familias

e Blog de José Antonio Luengo:

https://blogluengo.blogspot.com/

e L a elaboracion del plan de convivencia en los centros educativos:
Guia de recursos y procedimientos para su elaboracion

e Cinco consejos para promover la convivencia y evitar el ciberacoso
Empantallados.com

e REFERENCIAS
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https://edicion.comunidad.madrid/sites/default/files/pregunta_4_0.pdf
https://www.educa2.madrid.org/web/revistadebates/revista_5
https://www.educa2.madrid.org/web/convivencia/recursos
https://www.educa2.madrid.org/web/convivencia/recursos-a-nivel-de-centro
https://editorialsentir.com/libros/senticuentos/
https://www.bbvaaprendemosjuntos.com/es/aprendea
https://www.youtube.com/watch?v=k6Op1gHtdoo
https://programaensuszapatos.org/
https://www.educarparaser.org/
https://www.ycei.org/
https://www.rulerapproach.org/about/what-is-the-evidence/
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/3805870d-88af-4c45-98de-d8c73b5ce70c/GBAT_Impactos_y_consecuencias_de_la_pandemia_y_el_confinamiento_DEF.pdf?t=1599052306712
https://blogluengo.blogspot.com/
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050094.pdf
https://empantallados.com/noticia/cinco-consejos-para-promover-la-convivencia-y-evitar-el-ciberacoso/
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/referencias_1.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/pregunta_1_0.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/pregunta_2_0.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/pregunta_3_0.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/pregunta_5_0.pdf



